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Drodzy Rodzice,

Cieszymy sig, ze Wasze dzieci biorqg udziat w projekcie ,Podwodny
Swiat — edukacja STEAM z klockami LEGO”, realizowanym dzieki
wsparciu Ministra Edukacji w ramach programu ,Kto Ty jestes? —
Polak maty”. Projekt ten daje wyjgtkowq okazje, aby wspdlnie
odkrywa¢ fascynujqcy Swiat nauki, technologii, inZynierii, sztuki

i matematyki (STEAM) poprzez zabawe.

W ramach projektu otrzymaliscie zestaw do pracy metodq 6 klockéw,
ktory stuzy jako wsparcie w rozwijaniu umiejetnosci poznawczych

i spotecznych dzieci. Ta metoda, oparta na krétkich i angazujgcych
¢wiczeniach, rozwija koncentracje, pamiel, wyobraznig oraz logiczne
mysSlenie, wspierajqgc zarazem wspotprace i budowanie relacji.

Zachecamy do korzystania z tego zestawu w domowych
aktywnosciach — nawet kilka minut dziennie moze przynieS¢ duze
korzysci i by¢ wspaniatym sposobem na spedzenie czasu z dzieckiem.

Niech wspdlne dziatania przy klockach LEGO stanq sie okazjq

do rozbudzania ciekawoSsci, kreatywnosSci i umiejetnosci
rozwiqzywania problemoéw — cech, ktére bedq im towarzyszy¢
przez cate zycie. Dzigki temu projektowi mozecie wspodlnie stworzyé
fundamenty, na ktérych dzieci bedq budowaé swojq edukacyjng
przygode w dziedzinach STEAM.

Pozdrawiamy serdecznie i zyczymy wielu inspirujgcych chwil
Z klockami LEGO!

Zespot projektu “Podwodny Swiat
- edukacja STEAM z klockami LEGO
Fundacja Future Minds




Rozwdj umiejetnosci
spoteczno-emocjonalnych

Rozwdj umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych od najmtodszych lat jest
kluczowy dla gotowosci szkolnej i przysztych sukcesow.

Wspierajgce Srodowisko we wczesnym dziecihstwie wzmacnia te
umiejetnosci, wptywajgc na rozwdj poznawczy, motoryczny i jezykowy
dziecka. Dzieci, ktére czujq sie pewnie i potrafig wyrazaé swoje emocije, lepiej
radzq sobie z wyzwaniami.

Cwiczenia 6 klockébw w tym obszarze pomagajq dziecku w:

« budowaniu poczucia witasnej wartosci, empatii, szacunku i pewnosci siebie
* rozwijaniu umiejetnosSci nawigzywania trwatych relacji i przyjazni

* Wyrazaniu i zarzgdzaniu emocjami w sposéb zdrowy i Swiadomy

» podejmowaniu decyzji, rozwigzywaniu problemoéw i planowaniu dziatah

« ksztattowaniu wartoéci spotecznych, takich jok odpowiedzialnos¢,
elastycznosg, troska i uczciwosé

CWICZENIE - WYRAZANIE UCZUC

1.Kazdemu kolorowi klocka przypiszcie jedng emocje, np.:
czerwony = z{0S¢, 26ttty = radoS¢, niebieski = smutek,
pomaranczowy = strach, zielony = zaskoczenie.

1.Waszym zadaniem bedzie zapamietanie tych skojarzen
i odgrywanie emocji zwigzanych z wybranym kolorem.

1.Nastepnie, jeden z Was podnosi wybrany klocek, a drugi
pokazuje swoje uczucia — mozna to zrobi€ mimikqg lub catym
ciatem!

To Ewiczenie pozwoli dzieciom lepiej zrozumie¢ i wyraza¢ emocje
w zabawny i naturalny sposéb.



Rozwdj umiejetnosci
ruchowych i motorycznych

Ruch jest kluczowy dla rozwijania potgczeh migedzy neuronami w mézgu,
poniewaz to wtasnie aktywno$€ miesni pobudza ich wzrost i wzmacnia sie€
neuronowq. Wczesne doswiadczenia ruchowe sq niezbedne dla budowania
obwoddw mébzgowych odpowiedzialnych za kontrole motoryczng

i pomagajqg ksztattowaé pozytywne nastawienie do aktywnosci fizycznej,

co staje sig fundamentem zdrowego stylu zycia.

Dzieci majq naturalng potrzebe ruchu i uczq sig poprzez fizyczne
doswiadczenia. Te aktywnosci stanowiq wyzwanie dla ich umiejetnosci
motorycznych, a Ewiczenia z klockami DUPLO wspierajq ich rozwgj.

Cwiczenia z klockami pomogaq:

« zapewni¢ dzieciom réznorodne doswiadczenia sensoryczno-motoryczne,
rozwijajgce motoryke matq i duzg

* poprawic przeptyw krwi, co wspiera aktywnos€ mozgu i wzmacnia
potgczenia neuronowe

« zwiekszy¢ tonus miesni, rbwnowage, propriocepcije, pamiec kinestetyczng
i koordynacje reka-oko

« rozwija€ umiejetnosci réznicowania, lateralizacii, przekraczania linii Srodka
ciata i dominacji lateralnej

CWICZENIE - KRAB

1.Dzieci poruszajq sie na czworakach, plecami do podtogji,
trzymajqc klocek DUPLO na brzuchu.

2.Zadawaijcie sobie pytania i wyzwania: Czy potrafisz poruszaé
sie do tytu, do przodu lub na bok — w lewo lub w prawo?

To Ewiczenie rozwija koordynacje i rbwnowage, a jednoczes$nie
wprowadza element zabawy w ruch.



Rozwdj umiejetnosci
czytania i pisania

Rozwdj umiejetnosci czytania i pisania u dzieci wymaga wsparcia
i odpowiedniego przygotowania — gotowos¢ do czytania i pisania jest
procesem, ktéry potrzebuje czasu i Ewiczen.

Cwiczenia z 6 klockami w tej czeéci majg pomdbc dzieciom:

e rozwija¢ umiejetnos$ci zwigzane z rozréznianiem wzordw, dzwiekdw
i ksztattow, pamigciq wzrokowq i stuchowq, oraz spostrzegawczosciq
przestrzenng, ktore sq fundamentem przygotowania do nauki czytania

e ¢wiczy¢ i wzmacniaé zdolnosci potrzebne do ptynnego czytania ze
zrozumieniem, co jest kluczowe w szkole

e rozwijac zasbdb stownictwa i zdolnos¢ do wyrazania mysli, co wspiera
pewnos¢ siebie zardbwno w mowie, jak i w piSmie

e przygotowaé wzrok do zadan zwigzanych z czytaniem, takich jak zmiana
ostroéci, ptynne ruchy oczu i przechodzenie od lewej do prawej strony
tekstu

e wspiera¢ koordynacje duzej i matej motoryki, ktéra jest niezbedna do
nauki pisania recznego

CWICZENIE

1.Dzieci uktadajqg swoje 6 klockdédw w przypadkowej kolejnosci,
jeden obok drugiego, od lewej do prawej strony na biurku.
2.Rodzic moéwi:
a.Podnies trzeci klocek od lewej — jakiego jest koloru? Opisz ten
klocek szczegbtowo, a nastgpnie odtdéz go na miejsce.
b.Uzyj prawej reki, aby podnieS¢ pierwszy klocek po lewej —
jakiego jest koloru?
c.Skrzyzuj rece i jednocze$nie podnie$s dowolne dwa klocki.
d.Uzyj tych dwéch klockdédw, aby “zaklaskac” swoje imig — ile
sylab styszysz?

To ¢wiczenie rozwija koordynacje, koncentracje i Swiadomos¢
przestrzenng, a takze utrwala sylabizowanie.



Rozwdj umiejetnosci
matematycznych

Dzieci w procesie rozwoju potrzebujq zrozumie¢ otaczajqgcy je $wiat,
rozpoznawa¢ wzory i uktady, ktére obserwujg wokét siebie. Uczq sig tqczy¢
i rozdziela€ elementy, co wzmachia ich zdolnoSci przestrzenne. Przez
uktadanie, przestawianie i opisywanie przedmiotdw z réznych perspektyw
zdobywajg doSwiadczenia niezbedne do zrozumienia przestrzeni.

Cwiczenia z klockami w tym obszarze wspierajq rozwdj umiejetnosci takich
jak:

* rozpoznawanie przestrzeni, ksztattdw, koloréw i klasyfikowanie
przedmiotow

« Zrozumienie pojecia liczby, symboli, dziatah matematycznych oraz relacii
miedzy nimi

« umiejetnosci dopasowywania 1:1, porzgdkowania, szacowaniaq, liczenia

i poréwnywania

« rozpoznawanie wzordw, funkcji i podstaw algebry

- orientacja przestrzennag, pomiar, analiza danych

* rozwigzywanie problemow

CWICZENIE - KOSTKA

1.Dzieci majq 6 klockdw losowo utozonych przed sobg na biurku.
Rodzic instruuje:

2.Uzyj wszystkich swoich klockdéw, aby zbudowa¢ kostke jak
najszybciej. Trzymaj kostke tak, aby wypustki byty na gorze.

Wyzwania:
1.lle koloréw widzisz na gorze?
2.Jakie to kolory?
3.Ktory kolor jest po lewej/prawej stronie?
4.Jakie kolory sq na Srodku [ na dole?
5.Policz wypustki, ktére widzisz na gérze (dotknij kazdej wypustki
przy liczeniu).



CWICZENIE - PRZESTRZEN | KSZTAETY

1.Dziecko i rodzic wybierajq 3, 4, 5 lub 6 klockdéw i uktadajqg z nich
wzor, obrazek lub wzor.

2.Nastegpnie ostroznie obrysowujqg kontury utozonych klockow.

3. Odktadajq klocki, aby stworzy& dwuwymiarowy szablon na
papierze.

4.Teraz ten wzér moze zosta€ wymieniony miedzy rodzicem a
dzieckiem — zadaniem bedzie utozenie klockéw zgodnie z
szablonem.

Warianty:

e Obrysujjeden klocek na kartce, powtarzajqc te czynno$€ w
roznych miejscach tak, aby linie sie przecinaty. Gdy cata strona
jest wypetniona ksztattami, dziecko wybiera i koloruje niektére z
nich, tworzgc obrazek.

¢ Dziecko obrysowuje klocek na catej kartce, tworzqc przecigcia
linii, a nastepnie projektuje wzor lub rysunek.

e Moze tez stworzy€ rysunek "kolorowanie wediug numerow".

To Ewiczenie rozwija umiejetnosci wizualno-przestrzenne,
koordynacje i kreatywnoS¢ w projektowaniu.




CWICZENIE - ZAKRYWANIE KLOCKOW

Rodzic podaje kolejne instrukcje:

1.Potdz niebieski klocek na stole.

2.Zakryj 2 wypustki na niebieskim klocku czerwonym klockiem.

3.Zakryj kolejne 2 wypustki na niebieskim klocku z6ttym klockiem,
tak aby model sie nie przewrocit.

4.Uzyj zielonego klocka, aby zakry€ 3 wypustki na jednym z dwdch
gérnych klockéw (nie na niebieskim klocku). Model musi by¢
stabilny.

5.Uzyj pomarahczowego klocka, aby zakry¢ 4 wypustki na
zielonym klocku. Model musi by¢ stabilny.

6.Wez ostatni klocek i zakryj 2 wypustki na pomarahczowym
klocku tak, aby model sie nie przewrdcit.

Pytania:
e Czy udato Ci si¢ wykonac¢ zadanie?
e Czy Twdj model sie przewrdcit?
e Czy potrdfisz policzy€, ile wypustek jest zakrytych w sumie?

To Ewiczenie rozwija umiejetnos¢ koncentraciji, wyobraznie
przestrzenng oraz zdolnoS¢ rozwigzywania problemow.
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